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LIPOR

A Lipor é a entidade responsdvel pela gestdo,
valorizacdo e tratamento dos residuos urbanos
produzidos pelos Municipios associados: Espinho,
Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pdévoa de
Varzim, Valongo e Vila do Conde. Trata anualmente
cerca de 500 mil toneladas de residuos urbanos
produzidos por 1 milhdo de habitantes. Ao assumir
de forma clara que a gestdo de residuos € realizada
na otica do recurso, a LIPOR firma todos os esforgos
na sua valorizacdo mais adequada, abordagem esta
gue tem por base a proje¢do de um modelo circular
de negodcios, e é sustentada por projetos
demostrativos das praticas circulares de suporte. A
atuacdo da Organizagdo permite consolidar um
posicionamento que se preconiza pela criagcdo de
valor no ciclo produtivo, caracterizado pela
reintrodugdo do “residuo” como “recurso” na cadeia
de valor.

Area tematica do Caso de Estudo

Cidades Sustentdaveis

Titulo do Caso de Estudo

O Ciclo do Alimento | Estratégia Circular de
Prevencdo de Biorresiduos

Local de execucdo

8 Municipios Associados (Espinho, Gondomar, Maia,
Matosinhos, Porto, Pdvoa de Varzim, Valongo e Vila
do Conde)

Duracdo de execugdo

2003 — atualidade

Equipa envolvida

Unidade de Educacdo e Formagdo Ambiental
Parcerias na execugao

Investimento integrado no Plano de Comunicacgdo e
Educacdo Ambiental da Lipor e na Estratégia de
prevencdo e valorizacdo de biorresiduos da Lipor
Data de publicacdo

2003

As cidades sdo tecidos complexos que merecem

especial atencdo no contexto da Sustentabilidade,
quer pelos desafios inerentes ao desenvolvimento
urbano, quer pelas oportunidades para a inovagdo e
reducdo desses mesmos impactes. Na sua area
geografica de influéncia, a LIPOR ja ha mais de 15
anos, tem vindo a promover uma abordagem
integrada, para impulsionar a criacdo de Cidades
Sustentaveis, envolvendo os varios stakeholders do
ecossistema urbano.

Sustentada nos modernos conceitos de gestdo de RU
que preconizam a adocdo de sistemas integrados e
circulares e a minimizagdo da deposicdo de residuos
em Aterro (da Prevencdo a Eliminacdo), a Lipor
desenvolveu uma estratégia de prevencdo de
Biorresiduos voltada para a agricultura urbana,
alimentacdo sustentdvel e o tratamento local
(compostagem caseira e comunitaria). Com esta
abordagem, a Lipor e os seus Municipios pretendem
criar cidades mais resilientes e promover novos
estilos de vida para os cidaddos urbanos, devolvendo
a terra a populagdo e incentivando a producgao local
de alimentos para seu autoconsumo.

Pretende-se potenciar sinergias, trabalho em
parceria e o apoio mutuo para o desenvolvimento de
um ambiente positivo, onde o cidaddo é a peca chave
para a mudanca de paradigma: produzir, consumir e
reciclar, criando uma tendéncia.



Nos ultimos anos tem-se vindo a assistir a uma
preocupacdo crescente pela procura por habitos e
estilos de vida mais sustentaveis em meio urbano,
associado a problematica das alteracdes climaticas.
Isto representa o momento para impulsionar uma
mudanca de atitude e comportamento do cidaddo,
enquanto tendéncia e /ou lifestyle.

Nas cidades, as pessoas tendem a esquecer velhos
habitos e a adotar solugBes confortdveis e mais
praticas, adaptadas ao ritmo de vida acelerado. O
ambiente também sofre com esta aceleracdo da vida
e todos os dias cerca de 40% dos residuos urbanos
sdo constituidos por biorresiduos que sdo
desperdicados e enviados para os sistemas de gestdo
de residuos.

A LIPOR encara as cidades como promotores de
inovacdo e também de reducdo dos impactes
ambientais e sociais inerentes ao proéprio
desenvolvimento urbano. Neste sentido, a LIPOR
desenvolveu uma Estratégia Circular de Prevencao
de Biorresiduos, com foco no alimento e no seu ciclo,
em estreito alinhamento com o seu compromisso
para com a sustentabilidade e assentando em quatro
eixos fundamentais:

Ambiental: Disseminar a pratica da agricultura
sustentdvel e a adicdo de composto, reduzindo a
erosdo e a contaminacdo dos solos e dos lengdis
fredticos, promovendo a biodiversidade; e
produzindo alimentos de qualidade; Promover o
consumo sustentavel e a reducdo do desperdicio
alimentar; e Promover a valorizacdo local dos
biorresiduos através da compostagem caseira e/ou
comunitaria.

Social: Promover o espirito de comunidade e de
partilha; melhorar a qualidade de vida e o bem-estar
social das populacGes/cidades; o regressar as origens
e combater a solid3o;

Econdmico: Criar um impacto positivo no orcamento
familiar, sendo um complemento ao mesmo;

Saude: Fomentar o consumo de produtos
sustentdveis, com vista a uma alimentacdo diversa;
combater o sedentarismo e contribuir para o bem-
estar fisico e o equilibrio emocional/mental da
populacdo.

A Estratégia Circular de Prevencdo de Biorresiduos
tem como foco o ciclo do alimento desde a producao
até a valorizacdo, passando pelo consumo
sustentdvel. Pretende-se uma agdo integrada que
aborde o alimento como um todo, fechando o ciclo
da matéria organica, criando um encadeamento das
atitudes e seus impactes, envolvendo o cidaddo e os
projetos e iniciativas que trabalham esta tematica.

Desta forma, dividimos a atuacdo em 3 grandes
areas, suportadas por diferentes projetos:

1. Agricultura sustentdvel: Projeto Horta a
Porta;

2. Alimentar sem Desperdicar: Projeto Dose
Certa e Projeto Embrulha.;

3. (Vermi)Compostagem: Projeto Terra a Terra.

AREA 1: Agricultura Sustentavel

O Projeto Horta-a-Porta, em vigor desde 2003,
propde-se a criar uma rede de hortas urbanas
comunitdrias assente em praticas agricolas
sustentdveis. Tem por base o estabelecimento de
parcerias com stakeholders locais, como as Camaras
Municipais, Juntas de Freguesia, Empresas e
Associagdes, com vista a criacdo e/ou reconversdo de
areas para o incremento da producdo alimentar local
na Regido do Grande Porto.

Este projeto destina-se a populagdo dos 8 Municipios
interessada quer na pratica da agricultura
sustentdvel, quer em adquirir comportamentos e
atitudes mais conscientes.

Para tal, é necessario: identificar os espacos, em
articulacdo com o Parceiro; realizar analises ao solo e
agua para verificar a viabilidade do mesmo e a
assegurar a seguranca alimentar; formar os horteldos
urbanos na drea da compostagem e agricultura
bioldgica. Os futuros horteldos recebem um talhdo,



com aproximadamente 25m?, tendo por base a
premissa da sustentabilidade, da partilha, do espirito
comunitdrio dos participantes e da producdo local e
sazonal de alimentos!

AREA 2: Alimentar sem desperdicar

A alimentacdo é a base da sobrevivéncia do ser
humano! Adoramos comer, mas por vezes
compramos, consumimos em  demasia e
desperdicamos alimentos. Este trata-se de um
problema real, quer nacional, quer internacional, que
se encontra na ordem do dia e que requer medidas e
acGes a todos os niveis (econdmico, saude, social e
ambiental). Assim, em matéria de prevencdo, o
desperdicio de alimentos, com o consequente
desperdicio de recursos e de producdo desmesurada
de residuos alimentares, assume um papel
preponderante de atuacéo.

Dar valor aos alimentos pode assumir varias formas:
compreender e alterar os comportamentos ao nivel
das familias (planeamento de refeicdes e uso de
sobras); atuar nas praticas dos restaurantes (procura
versus oferta); coordenar uma rede de redistribuicdo
de excedentes alimentares para atender as
necessidades da comunidade; e identificar negdcios
como forma de prolongar o tempo de vida do
alimento.

Assim, o Dose Certa tem foco nos restaurantes e
cantinas, e pretende acompanhar o “percurso” do
desperdicio alimentar e respetivos residuos, com a
sua medicdo (compra confecdo/preparagdo das
refeicdes, sobras do prato do cliente e o residuo),
atuando ao nivel de cada realidade com vista a sua
reducdo, a promocdo de uma alimentacdo
sustentavel (em parceria com a Associacdo
Portuguesa de Nutricdo) e a mudanca de
comportamentos. A maxima deste projeto é envolver
as equipas na identificacdo e na resolucdo do
problema, segundo o principio de quando as pessoas
sabem mais também contribuem mais.

O Embrulha. visa prolongar o tempo de alimentos na
restauracdo, envolvendo o consumidor, assim,
direcionado aos restaurantes com  servico,
maioritariamente, a travessa, surge o Embulha.. Este

consiste em disponibilizar embalagens
biodegraddveis fomentando o comportamento de
levar para casa os excedentes alimentares da prépria
refeicdo. “Quem ndo come tudo” ... “Embrulha.”.
Tem associado um sistema de medicdo e reporte do
impacto com indicadores fundamentais para a sua
continuidade! A mudanca de comportamento ja é
efetiva e o consumidor ja ndo tem restricGes nem
constrangimentos culturais para pedir para levar
para casa os alimentos que ndo consumiu na sua

refeicdo.
AREA 3: (Vermi)Compostagem

E importante ter presente que, independentemente
dos esforcos acima mencionados, existe uma parte
dos alimentos, fracdo ndo consumivel, que
inevitavelmente ira ser descartada, pelo que é
importante ter respostas locais para a sua
valorizacdo. Assim, através do Projeto Terra a Terra -
compostagem caseira, comunitéria e
vermicompostagem, a Lipor investe na valorizacdo
local dos Biorresiduos, adaptando as solugdes as

necessidades dos possiveis interessados.

Estas solucGes de valorizacdo local visam envolver o
cidaddo, enquanto produtor de residuos, na
resolucdo do problema. Através da formacdo e da
oferta do equipamento estdo reunidas as condicdes
para que os participantes possam levar a cabo a
reciclagem dos seus biorresiduos, seja na sua
habitacdo seja em espacos partilhados.

Importante salientar que o acompanhamento e
monitorizacdo, contemplada em cada um dos
projetos acima mencionados, sdo cruciais para o bom
desenvolvimento dos mesmos, e para O
envolvimento e compromisso do cidaddo.

PRINCIPAIS DESAFIOS

E nas cidades que se concentra o maior nimero de
habitantes e em que, consequentemente, se
concentra o produto final dos nossos sistemas
alimentares. Também por isso, as cidades sdo centros
fundamentais e que podem ter um papel
preponderante em preocupag¢des atuais como a
seguranca alimentar e a sustentabilidade. Isto é cada



vez mais reconhecido pelas proprias cidades, como
tem vindo a ser demonstrado pelas vdrias iniciativas
gue estdo a ser dinamizadas, como a adesdo as redes
de alimentos e as agendas internacionais das cidades
sobre alimentacdo e sobre as alteragBes climaticas.

Os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) vieram reforcar a importancia das quest&es
relacionadas com a seguranca alimentar e a nutricdo
gue estdo agora no centro da sustentabilidade
urbana e territorial. Em matéria ambiental, social e
econdmica, a circularidade das cidades, passa pela
producdo local dos alimentos e pela qualidade
nutricional que eles representam, bem como a
tendéncia de lifestyle que tudo isto representa.
Assim, as cidades, tipicamente caracterizadas por
areas urbanas e periurbanas tém um papel central na
continuidade da mudanca de paradigma que se
pretende pela proximidade, conhecimento e
sinergias que detém. A inclusdo, a preservacdo e a
promocdo de espacos produtivos ou combinados
(cultivo de alimentos com outros usos da terra), tem
de ocupar um lugar especifico na agenda estratégica
das cidades, ndo s6 enquanto forma de promover
redes alimentares locais e sustentaveis, mas também
pode ajudar a mitigar o chamado efeito Urban Heat
Island contribuindo assim para a sustentabilidade
global.

A junho de 2021, na drea de influéncia da Lipor,
alcangaram-se os seguintes resultados (acumulados):

Agricultura Sustentdvel:

¢ 55 Hortas Urbanas comunitarias;

e 1822 familias a cultivar;

e 126 297,92 m2 de area de cultivo em modo de
agricultura sustentavel e compostagem
caseira

Alimentar sem Desperdicar

e 51 restaurantes/cantinas reconhecidos pelo
Dose Certa;

e 154 restaurantes e 54 toneladas de alimentos
aproveitados com o Embrulha

(Vermi)Compostagem:

¢ 14 500 familias a compostar;

e 17 espacos de compostagem comunitdria

e 16 249 compostores caseiros e 65
compostores comunitarios;

e 6 525 t/ano de biorresiduos valorizadas
localmente (400kg/C/ano)

e Apostar em solugbes integradas com vista a
atuar nas varias vertentes associada ao alimento
e a mudanca de comportamento e politicas.

e Integrar a agricultura urbana nos planos de
desenvolvimento da cidade e nas politicas e
programas setoriais (alteragdes climaticas,
desenvolvimento social e econdmico, saude e
seguranca alimentar, entre outros);

e Promover a agricultura urbana, a agricultura
local ou o desenvolvimento de novos sistemas
de producdo alimentar;

e Apostar em modelos distintos de hortas
urbanas, respondendo as restricdes
urbanisticas, criando espacos produtivos em
formatos e locais ndo padronizados;

e Consciencializar o cidaddo para o valor do
alimento, dotando-o de conhecimento que
induzam a mudanca de comportamento, com
vista a um consumo mais consciente;

e Apostar em solugdes locais de valoriza¢do de
biorresiduos, adaptadas a diferentes realidades,
como alternativa e/ou as solugBes de
valorizacdo centralizadas.

o https://www.lipor.pt/pt/sensibilizar/hortas-
urbanas/https-www-lipor-pt-pt-sensibilizar-
hortas-urbanas-o-projeto-de-hortas-urbanas/

o https://www.lipor.pt/pt/sensibilizar/100-
desperdicio/https-www-lipor-pt-pt-sensibilizar-
100-desperdicio-desperdicio-alimentar

o https://www.lipor.pt/pt/sensibilizar/https-www-
lipor-pt-pt-sensibilizar-compostagem-caseira-e-
comunitaria-a-compostagem-2/a-compostagem-

2/
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